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Wij helpen jou én jullie kinderen

Bij een scheiding blijf je altijd de ouders van jullie kind

In de periode na de zomervakantie is er vaak een piek in het aantal echtscheidingen. Niet alle
scheidingen verlopen prettig en voorspoedig. Dat is soms schadelijk, vooral wanneer kinderen
die in het spel zijn, daardoor in de knel komen. Schakel daarom tijdig de juiste hulp in. Als u uit
elkaar gaat of twijfels heeft over uw relatie dan komt er veel op u af. U moet verschillende zaken
regelen en u heeft waarschijnlijk vragen over het regelen van de geldzaken, het maken van
afspraken, het vertellen aan kinderen en meer. De medewerkers van 1.Hoorn staan voor u
klaar. Kom naar het gratis spreekuur over scheiden.

Meer informatie en hulp

Onze medewerkers helpen je: opkomen voor jezelf!

Goed zijn voor elkaar; het klinkt eenvoudiger dan het is. Soms botst het, zo ook op school. Als
leerling word je in een groep geplaatst met leeftijdsgenoten die je niet zelf hebt uitgekozen.
Leeftijdsgenoten met wie je overeenkomsten hebt, maar ook een hoop verschillen. En toch
moet je het samen doen. Het goede nieuws is: Samenleven kun je leren.

Opvoedadviseurs

De opvoedadviseurs van 1.Hoorn bieden kortdurend en laagdrempelig individuele
ondersteuning aan kinderen om weerbaarheid te vergroten. Katie vertelt: ‘Spelenderwijs leren
wij het kind weerbaarder te worden. Dat doen we door bijvoorbeeld te werken in een werkboek
met leuke opdrachtjes en het spelen van spelletjes. We bekijken per kind en gezin wat het
meest passend is en sluiten aan bij de behoeften van het kind/gezin.’

Voorbeeld

Romy legt uit: ‘Ik had eens een kind die op school werd gepest en het lastig vond voor zichzelf
op te komen. Door middel coach kaarten kregen we een beeld van het kind en zijn gezin. Het
gaf ons beiden inzichten voor doelen waar hij aan wilde werken. Met behulp van het werkboek
werkten we aan opdrachtjes om dit doel te behalen. En na een paar weken zagen we al mooie
effecten. Het zelfvertrouwen groeide en we zagen hem steeds blijer worden!’

Contact met de opvoedadviseurs
Romy, Katie en Monique zijn opvoedadviseur bij 1.Hoorn. Neem contact op via 0229 25 22
00 m.klein@hoorn.nl, ro.bankras@hoorn.nl, of k.brouwer@hoorn.nl

Buurtgezinnen

‘Jij kunt het verschil maken in het leven van een kind!’

Buurtgezinnen is een initiatief gebaseerd op een oude gedachte: Opvoeden doen we samen!
Gezinnen die steun kunnen gebruiken (vraaggezinnen) worden gekoppeld aan een warm en

stabiel gezin in de buurt (steungezinnen). Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en
worden ouders ontlast. De hulp is alledaags en vriendschappelijk.

Help jij mee?

In de gemeente Hoorn is Buurtgezinnen ook actief! Veel gezinnen weten Buurtgezinnen al te
vinden en dat is mooi en waardevol. Wij zijn voor Buurtgezinnen op zoek naar fijne, lieve
steungezinnen in de gemeente. Spreekt dit jou nu ook aan? Dan ben je meer dan welkom om
contact op te nemen met Irene Maas, coordinator in Hoorn. Ze kan je altijd vrijblijivend meer
informatie geven over hoe het in zZ’n werk gaat. Neem contact op met Irene via
irenemaas@buurtgezinnen.nl of op 06 20 91 50 05.

Lees meer over buurtgezinnen

Het doel van Buurtgezinnen is dat het wil voorkomen dat de problemen in een gezin verergeren
en eraan bijdragen dat kinderen fijn kunnen opgroeien in hun eigen gezin. De steun varieert per
gezin, het is maatwerk. Het kan bijvoorbeeld gaan om een wekelijkse speelafspraak, een
zaterdag om de week iets leuks ondernemen of een nachtje logeren.

Evenementen en webinars

e Online bijeenkomst: Gezonde (op)voeding! 20 september 20.00 uur.

¢ Online bijeenkomst: Samengestelde gezinnen. Waar krijgen kinderen mee te maken? 5
oktober 19.45 uur.

o Kidsclub in diverse wijkcentra op verschillende dagen.

e Huiswerkbegeleiding in diverse wijkcentra op verschillende dagen.

Rondkomen: energietoeslag 2023

Een extraatje van de gemeente vanwege de hoge energiekosten in 2023, dat is de
energietoeslag. Er wordt nog druk aan gewerkt, maar we hopen dat vanaf half oktober gezinnen
met een laag inkomen een aanvraag kunnen doen.

Meer informatie

Wist je dat?

Kinderen vinden het leuk als je voorleest. En door vaak voor te
lezen wordt jouw kind beter in taal. Dat wil toch iedere ouder? Wil
je ook met meer plezier voorlezen? Ga dan naar
www.doemeermettaal.nl . Hier vind je handige tips en kan je
gratis oefenen. Ook online vanuit huis, op een moment dat het
jou uitkomt. De website is gemaakt door het ministerie van
Onderwijs.

Ook meer plezier
meét voorlezen?
doemeermettaal.nl

Wat doet 1.Hoorn?

U kunt bij de gemeente Hoorn terecht als u een zorg of probleem heeft die u niet binnen uw
eigen netwerk kunt oplossen. Voor zorg en ondersteuning bij bijvoorbeeld opvoeden of bij
geldzorgen doet de gemeente dat onder de naam 1.Hoorn. De jeugd- en gezinswerkers helpen
u aan passende zorg en ondersteuning als het even niet lukt. Zij zijn regelmatig op uw school te
vinden. De medewerkers denken met u mee over mogelijkheden voor zorg en ondersteuning;
dichtbij als het kan en met hulp als het nodig is. We werken daarin samen met diverse partijen.

Kom langs tijdens de gratis spreekuren

De spreekuren zijn gratis en voor iedereen toegankelijk. De teams van 1. Hoorn hebben
deskundigen op het gebied van jeugdhulp, langer zelfstandig thuis blijven wonen via

hulpmiddelen en woningaanpassingen. Maar ook bij scheiden, hulp bij rondkomen om
geldzorgen te voorkomen of op te lossen.
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